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1. VSeobecné informace

Tato pfilba pro sjezdové lyZovani a snowboarding poskytuje
podle sougasnych technickych standardd maximalni ochranu
hlavy proti poranénim. Pfesto nemuze byt zarukou tplného
vylougeni arazu. LyZafské a snowboardové pfilby Etape splfiuji
evropskou normu EN 1077:2007.

V souladu s touto normou jsou pfilby kontrolovany na tlumeni
narazu, ochranu proti proniknuti ostrych predmétu, pevnost
podbradniho pasku a také na zény efektivniho zakryti. V ramci
této normy jsou pfilby rozdéleny do tfidy A a tfidy B. Pfilby
tfidy A a tfidy B jsou pro alpské lyZovani, snowboarding a po-
dobné skupiny. Prilby tfidy A nabizi pomérné vy35i ochranu.
Prilby tfidy B mohou nabizet vétsi provzdudnéni a lepsi slyseni,
ale chrani mensi plochu hlavy a poskytuji mensi stupef ochra-
ny proti prirazu.

2. Nakup lyzafské pfilby

2.10bvod hlavy vcm

Jako zaklad pro spravny vybér velikosti pfilby je obvod hlavy
(mé&feny ve vysce §ife prstu nad obotim).

2.2 Zkouseni pfilby

Je dulezité, aby pfilba sedéla na hlavé pfijemné pevné a hlavu
citelné obepinala. Vnitfni polstrovani musi pfijemné pfilnout
tak, aby Vas nikde netlatilo. Pfilba nesmi byt pfilis tésna.
PFilba Vam musi padnout!
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2.3 Spravné usazeni pfilby

Dbejte na to, aby byla pfilba usazena vodorovné. Pfilba nesmi
byt usazena pfilis dozadu pfes tyl, protoZe by nebylo chranéno
telo a naopak by neméla zasahovat pfilis do cela, protoze by
tak branila v rozhledu. Pro vy33i ochranu vZdy pouzivejte kryty
usi a nikdy je neodepinejte.

2.4 Pevné drzeni na hlavé

Kontrola, zda pfilba pevné drzi na hlavé, se provadi lehkym
potfesenim hlavy s rozepnutym paskem pod bradou. Pfitom se
nesmi poloha helmy zménit. Optimalni velikost pfilby je nutna
pro splnéni jeji 100%ni ochranné funkce. Radéji vyzkou3ejte
vice velikosti, abyste se pfesvédcili, Ze Vam pfilba dobfe padne.

2.5 Nastaveni systému paskd

Pasky pod bradou musi byt sefizeny podle individualni potfeby.
Konce paskd nemusi mit stejnou délku. Pokud bude pasek
pfilis dlouhy, muaZete jej odstfihnout (ponechte cca 4 cm). Opa-
trné nahfejte konce paski zapalkou, abyste zabranili tfepeni.
Pasek pod bradou nesmi omezovat polykani a dychani. Pred
kazdou jizdou se presvédtte, Ze je pfezka pod bradou pevné
zapnuta!

2.6 Prizpusobeni velikosti

Pomoci otoéného upinaciho systému muze byt pfilba pfizptso-
bena raznym tvarim hlavy. Nastavovaci kole¢ko Vam umozni
nastavit velikost pfilby, aby dobfe padla. Upinaci systém se
otacenim koletka ve sméru hodinovych ruticek utahuje a ota-
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€enim proti sméru hodinovych ruéicek povoluje. Tim docilite
pfesné nastaveni obvodu hlavy a maximalniho komfortu pfi
pouzivani.

2.7 Dopliiky a ventilaéni otvory

Vétsina pfileb je vybavena ventilatnim systémem. U nékte-
rych modeld je moZné ventilaéni otvory regulovat. Posuvna
regulace umoZiiuje Gplné nebo ¢astecné otevieni ventilacnich
otvord, anebo jejich tplné uzavfeni. Pfilba muZe byt vybavena
zornikem. Klip v zadni €asti pfilby slouZi k upevnéni pasku
lyZzafskych bryli.

2.8 Zorniky

Zorniky jsou vyrobeny z polykarbonatu s ochranou proti po-
skrabani a upravou proti zamlZeni. K gisténi zornikd pouZzivejte
vodu, neutralni mydlo a jemnou tkaninu. NepouzZivejte benzin,
benzen a jina rozpoustédla. Vnitini stranu zorniku necistéte
velkou silou, mohlo by dojit k poskozeni dpravy proti zamlzeni.
Vnéjsi stranu se zrcadlovym efektem ¢istéte s maximalni
opatrnosti. PFi pfepravé a skladovani dbejte, aby nedoslo

k poskrabani nebo poruseni zorniku.

Zorniky vyhovuji evropské normé EN 174:2001 a poskytuji zlep-
Senou viditelnost a 100% ochranu proti UV zafeni. Kategorie
filtru zorniku / propustnost viditelného spektra / doporugené
pouZiti jsou nasledujici:

kategorie SO - bezbarvy nebo velmi svétly / 80-100% / Spatné
potasi, velmi slabé slunecni zafeni
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Kategorie S1- svétly / 43-80% / sniZena intenzita svétla,
slabé slunecni zafeni

Kategorie S2 - stfedné zabarveny / 18-43% / stfedni intenzita
svétla, stfedné silné slunecni zafeni

Kategorie S3 - tmavy / 8-18% / silnd intenzita svétla, intenziv-
ni sluneéni zafeni.

Ochrannou félii odstraiite dfive, nez jej vystavite pfimému
sluneénimu zafeni a/nebo pfed prvnim pouZzitim. Vice informa-
ci najdete pfimo na ochranné félii zorniku. PouZzivejte pouze
originalni zorniky.

2.9 Znaceni

V8echny modely jsou oznaceny uvnitf a vné pfilby nasledu-
jicimi informacemi: datum vyroby, ndzev modelu, hmotnost
pfilby, tfida homologace (zda je pfilba zafazena do tfidy A nebo
tfidy B podle EN 1077:2007), velikost pfilby uvedena jako obvod
hlavy v centimetrech.

3. Upozornéni

« LyZafska pfilba je uréena pouze pro sjezdové lyZzovani

a snowboarding. Pro jiné druhy sportt jako je jizda na kole, na
motocyklu nebo mopedu neni vhodna.

« Prilbu nesmi déti pouZivat na horolezectvi nebo na jiné
aktivity, pfi nichZ je riziko uskrceni/obéseni pfilbou v pfipadé
padu ditéte.

« Pred jizdou se vzdy ujistéte, Ze jsou pasky pod bradou
zapnuté.



« Na pfilbu nemalujte, nelepte samolepky. Barvy, lepidla a laky
mohou obsahovat latky, které mohou negativné ovlivnit pev-
nost pfilby a tim jeji ochranny Gcinek.

« Prilba musi byt pravidelné kontrolovana, zda nema viditelna
poruseni. Pfipadné jemné poskrabani nema vliv na ochranny
ucinek pfilby.

« V zavislosti na stavu pfilby, intenzité pouZzivani je doporu-
€eno ménit pfilbu kazdych 4-5 let i pfesto, Ze pfilba vypada
dobfe.

* PouZivejte pouze originalni nahradni dily.

« Pad nebo prudky naraz maze mit vliv na ochrannou funkci
pfilby, i pfesto Ze neni viditelné Zadné poruseni. Pfilba, které
byla vystavena silnému narazu, musi byt vyménéna.

« Pfilba nesmi byt vystavena vysokym teplotam a/nebo silné-
mu UV zafeni. Proto nevystavujte pfilbu teplotam vy$3im nez
je 60°, které mohou byt lehce dosazeny napfiklad na zadnim
skle auta. Neodkladejte pfilbu do kontaktu se zdroji tepla a/
nebo do jejich blizkosti (napf. trouba, kamna).

» Neprovadéjte zadné zmény na skofepiné pfilby! Nikdy pfilbu
nenavrtavejte a neSroubujte na ni pfedméty.

4. Cisténi, udrzba a skladovani pfilby

« Vnitini polstrovani a pasky pod bradou se mohou ¢istit navlh-
¢enou jemnou tkaninou. Jako €istici prostfedek pouzZivejte
jemnou mydlovou vodu nebo silné zfedény €istici prostfedek.
Vnitfni polstrovani suste pfi pokojové teploté.
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« Skotepinu pfilby gistéte vlaznou mydlovou vodou. NepouZi-
vejte rozpoustédla, fedidla, lih a podobné &istici prosttedky.

« Béhem prepravy musi byt pfilba petlivé zabalena, aby se
pfedeslo pfipadnym narazim.

« Pokud neni pfilba pouZivana, méla by byt uchovavana v kra-
bici, na suchém misté a chranéna pfed vysokymi teplotami

a silnym UV zafenim.

Vyrobek je shodny s typem schvalenym podle EN 1077:2007.
Vyrobeno v Ciné.
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1. VSeobecné informacie

Tato prilba na zjazdové lyZovanie a snowboarding poskytuje
podl'a stéasnych technickych standardov maximalnu ochranu
hlavy proti poraneniam. Napriek tomu nemdze byt zarukou
uplného vylacenia trazov. LyZiarske a snowboardové prilby
Etape spifaji eurépsku normu EN 1077:2007.

V sulade s touto normou sa prilby kontroluja na timenie
narazov, ochranu proti preniknutiu ostrych predmetov, pevnost
popruhu pod bradou a tiez na zény efektivneho zakrytia.

V ramci tejto normy s prilby rozdelené do triedy A a triedy B.
Prilby triedy A a triedy B su pre skialpinistov, snoubordistov

a podobné skupiny l'udi. Prilby triedy A poskytuji pomerne
vacsiu ochranu. Prilby triedy B mdZu poskytnut lepsie vetranie
a lepsie pocutie, ale chrania mensiu plochu hlavy a maja mensi
stuperi ochrany proti prieniku.

2. Nakup lyziarskej prilby

2.10bvod hlavy vcm

Ako zaklad pre spravny vyber vel'kosti prilby je obvod hlavy
(merany vo vyske Sirky prsta nad obo¢im).

2.2 Skasanie prilby

Je ddleZité, aby prilba sedela na hlave prijemne pevne a hlavu
citelne obopinala. Vnutorné vypchavky musia prijemne prilnat
tak, aby vas nikde netlacilo. Prilba nesmie byt prilis tesna.
Prilba vam musi sadnat!
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2.3 Spravne usadenie prilby

Dbajte na to, aby bola prilba usadena vodorovne. Prilba nesmie
byt usadena prilis dozadu cez tylo, pretoZe by nebolo chranené
telo a naopak by nemala zasahovat prilis do €ela, pretoze by
tak branila v rozhl'ade. Pre vy3siu ochranu vZdy pouzivajte
kryty usi a nikdy ich neodopinajte.

2.4 Pevné drzanie na hlave

Kontrola, i prilba pevne drzi na hlave, sa vykonava I'ahkym
potrasenim hlavy s rozopnutym popruhom pod bradou. Pritom
sa nesmie poloha prilby zmenit. Optimalna velkost prilby

je nutna na splnenie jej 100 % ochrannej funkcie. Rad3ej
vyskudsajte viac vel'kosti, aby ste sa presvedcili, Ze vam prilba
dobre sadne.

2.5 Nastavenie systému popruhov

Popruhy pod bradou musia byt nastavené podl'a individualnej
potreby. Konce popruhov nemusia mat rovnaku dizku. Pokial
bude popruh prilis dlhy, méZete ho odstrihnit (ponechajte
cca 4 cm). Opatrne nahrejte konce popruhov zapalkou, aby ste
zabranili strapkaniu. Popruh pod bradou nesmie obmedzovat
prehitanie a dychanie. Pred kazdou jazdou sa presvedtte, Ze je
pracka pod bradou pevne zapnuta!

2.6 Prispdsobenie vel'kosti

Pomocou otoéného upinacieho systému sa méze prilba
prispdsobit roznym tvarom hlavy. Nastavovacie koliesko

vam umozni nastavit velkost prilby, aby dobre sadla. Upinaci

E



systém sa otacanim kolieska v smere hodinovych ruticiek

dotahuje a otacanim proti smeru hodinovych ruciciek povoluje.

Tym docielite presné nastavenie obvodu hlavy a maximalny
komfort pri pouZivani.

2.7 Dopinky a ventilacné otvory

Vatsina prilb je vybavena ventilaénym systémom. Pri
niektorych modeloch je moZné ventilagné otvory regulovat.
Posuvna regulacia umoziiuje Gplné alebo CiastoEné otvorenie
ventilaénych otvorov, alebo ich plné uzatvorenie. Prilba moze
byt vybavena zornikom. Klipsa v zadnej €asti prilby sluZi na
upevnenie pasky lyZiarskych okuliarov.

2.8 Zorniky

Zorniky su vyrobené z polykarbonatu s ochranou proti po-
skriabaniu a Gpravou proti zahmleniu. Na €istenie zornikov
pouZivajte vodu s neutrdlnym mydlom a jemnu tkaninu.
NepouZivajte benzin, benzén a iné rozpustadla.

Vnutornd stranu zornikov netistite vel'kou silou, mohlo by
dojst k poskodeniu Gpravy proti zahmleniu. Vonkajsiu stranu
so zrkadlovym efektom €istite s maximalnou opatrnostou. Pri
preprave a skladovani dbajte na to, aby nedoslo k poskriabaniu
alebo porudeniu zornikov.

Zorniky vyhovuju eurépskej norme EN 174:2001 a poskytu-

ju zlepSenu viditel'nost a 100 % ochranu proti UV Ziareniu.
Kategoria filtra zornikov/priepustnost viditelného spektra/
odpori¢ané pouZitie st nasledujice:
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kategéria SO - bezfarebny alebo vel'mi svetly/80 - 100 %/zlé
pocasie, velmi slabé sIne¢né Ziarenie

Kategéria S1- svetly/43 - 80 %/zniZena intenzita svetla,
slabé sIne¢né Ziarenie

Kategéria S2 - stredne zafarbeny/18 - 43 %/stredna intenzita
svetla, stredne silné sIne¢né Ziarenie

Kategéria S3 - tmavy/8 - 18 %/silna intenzita svetla, intenziv-
ne slne¢né Ziarenie.

Ochrannu féliu odstrarite skér, ako ju vystavite priamemu
sIne€nému Ziareniu a/alebo pred prvym pouZitim. Viac infor-
macii najdete priamo na ochrannej félii zornika. Pouzivajte iba
originalne zorniky.

2.9 Oznacenie

V3setky modely st oznagené vnatri a zvonku prilby nasleduj-

tcimi informaciami: datum vyroby, nazov modelu, hmotnost
prilby, trieda homologizacie (Ci je prilba zaradena do triedy

A alebo triedy B podl'a EN 1077:2007, vel'kost prilby uvedena

ako obvod hlavy v centimetroch.

3. Upozornenie

« LyZiarska prilba je uréena iba na zjazdové lyZovanie a snow-
boarding. Na iné druhy Sportov ako je jazda na bicykli, na
motocykli alebo mopede, nie je vhodna.

« Prilbu nesmu deti pouzivat na horolezectvo alebo na iné ak-
tivity, pri ktorych je riziko uskrtenia/obesenia prilbou v pripade
padu dietata.
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« Pred jazdou sa vzdy uistite, Ze st popruhy pod bradou
zapnuté.

« Na prilbu nemal'ujte, nelepte samolepky. Farby, lepidla

a laky m6Zu obsahovat latky, ktoré mézZu negativne ovplyvnit
pevnost prilby a tym jej ochranny Géinok.

« Prilba sa musi pravidelne kontrolovat, ¢&i nema viditel'né po-
rudenia. Pripadné jemné poskriabanie nema vplyv na ochranny
ucinok prilby.

« V zavislosti od stavu prilby, intenzity pouZivania sa odporuca
menit prilbu kazdych 4 - 5 rokov i napriek tomu, Ze prilba
vyzerd dobre.

« PouZivajte iba origindlne nahradné diely.

« Pad alebo prudky naraz méze mat vplyv na ochrannd funkciu
prilby, aj ked' nie je viditelné Ziadne porusenie. Prilba, ktora
bola vystavena silnému narazu, sa musi vymenit.

* Prilba nesmie byt vystavena vysokym teplotam a/alebo
silnému UV Ziareniu. Preto nevystavujte prilbu teplotam
vy38im ako 60 °C, ktoré sa mézu I'ahko dosiahnut napriklad na
zadnom okne auta. Neklad'te prilbu do kontaktu so zdrojmi
tepla a/alebo do ich blizkosti (napr. rara, kachle).

» Nevykonavajte Ziadne zmeny na Skrupine prilby! Nikdy prilbu
nenavftavajte a neskrutkujte na fiu predmety.

4. Cistenie, tdrzba a skladovanie prilby
« Vnatorné vypchavky a popruhy pod bradou sa mdzu gistit
navlhéenou jemnou tkaninou. Ako Eistiaci prostriedok
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pouZivajte jemnt mydlovu vodu alebo silne zriedeny €istiaci
prostriedok. Vnutorné vypchavky suste pri izbovej teplote.

« Skrupinu prilby €istite vlaznou mydlovou vodou. Nepouzivaj-
te rozpustadla, riedidla, lieh a podobné Eistiace prostriedky.
« Pocas prepravy musi byt prilba starostlivo zabalena, aby sa
predislo pripadnym narazom.

« Pokial sa prilba nepouZiva, mala by sa uchovavat v skatuli,
na suchom mieste a chranena pred vysokymi teplotami a sil-
nym UV Ziarenim.

Vyrobok je zhodny s typom schvalenym podl'a EN 1077:2007.
Vyrobené v Cine.
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1.General information

This alpine ski and snowboard helmet offers the best head
protection against external impacts available on the market
today, standing to actual technical standards. However, it can
never guarantee that the wearer will not sustain injuries. Etape
ski and snowboard helmets comply with the requirements of
European technical standard EN 1077:2007.

In accordance with this standard, the helmets are examined and
tested for shock absorption, protection against penetration of
sharp objects, resistance of chin strap and chin pad following to
impact, as well as other areas effectively covered. The European
standard divides helmets into Class A and Class B. Class A and
Class B helmets are for alpine skiers, snowboarders and similar
groups. Class A helmets offer comparatively more protecti-

on. Class B helmets may offer greater ventilation and better
hearing, but protect a smaller area of the head and give a lesser
degree of protection from penetration.

2. Buying a ski helmet

2.1Head circumference in cm
The correct helmet size is determined by the head circumferen-
ce (measured one fingerbreadth above the eyebrows).

2.2 Trying on the helmet
It's important to have a comfortably fitting helmet, as it has
to surround the head in a perceivable way. The inner padding
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must adhere correctly to the head without giving any bother,
it mustn’t be too tight. The helmet must suit you!

2.3 Correct seating of the helmet

Ensure that the helmet is positioned horizontally to the head.
The helmet must not be seated on the back of the head, as the
forehead would be unprotected and it must not be pulled too
much ahead, as in this case it would limit the visibility. In order
to increase the protection we advise to always use the helmet
with the ear pads protection and never take it off.

2.4 Ensuring the correct seating of the helmet

In order to check if the helmet can move from the correct positi-
on, shake your head slightly with the chin strap undone. During
this movement, the helmet must not change position. A perfect
fit is essential so the helmet can perform its safety function
100%. It would be better to try different sizes to be sure you
have the right size for you.

2.5 Adjusting the strap system

Considering the chin strap system must be adjusted subjective-
ly, the ends of chin strap may not have the same length. Should
the straps be too long, cut off the excess length (around 4 cm
should be left). Carefully heat the ends of the strap to prevent
from frying. The chin strap must not impair your swallowing

or breathing. Before starting to ski, the snap buckle must be
completely closed.

|15



2.6 Size adjusting

The head-ring is flexible and can be adapted to all head shapes.
The integrated size regulation system allows a perfect fitting of
the helmet. The head lock system ring can be adjusted individu-
ally by turning the knob. By turning the wheel clockwise helmet
is set to tighten and by turning the wheel counter-clockwise the
sizing ring will expand. By this way you reach perfect adjusting
and comfort for using.

2.7 Accessories and ventilation

The most of helmets are provided with a ventilation system: in
some models it’s possible to adjust the air ventilation with spe-
cific sliding buttons that allow complete or partial ventilation
system opening as well as completely closed. The helmet can
be equipped by front visor. The clip on the back of the helmet is
used to secure the ski goggle headband.

2.8 Visors

The visors are made of polycarbonate with anti-scratch and
anti-fog treatment. Clean your visor only with water with
neutral soap and soft cloth. Do not use gasoline, benzene

or other solvents. Don’t clean the inner size of visor by high
strength. The anti-fog treatment could be damaged. Outer side
with mirror effect must be cleaned with maximum carefulness.
During transport and storage pay attention to don"t damage or
scratch of the visor.

The visors comply with requirements of European standard
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EN 174:2001 and offer better visibility and 100% UV protection.
Filter category of visor / visible spectral range / recommended
using is following:

category SO - colourless or very light / 80-100% / bad weather,
very low sunshine

category S1- light / 43-80% / lower light intensity, low sunshine
category S2 - middle level coloured / 18-43% / middle light
intensity, medium-level sunshine

category S3 - dark / 8-18% / strong light intensity, intensive
sunshine

Remove the protective foil before exposing the visor to direct
sunlight and/or before using it. See further information on the
visor. Original visors only must be used.

2.9 Marks

All models are provided with following information mark system
on the inside or outside of the helmet: production date, model
name, helmet’s weight, homologation class (if the helmet
belongs to Class A or Class B, according to EN 1077:2007), size
expressed in centimeters of head circumference.

3. Warning

« Ski helmet is suitable for alpine skiing and snowboarding only.
It must not be used for other sports like cycling, motorcycling or
moped riding.

* This helmet shouldn’t be used by children while climbing

or doing other activities when there is a risk of strangulation/

|17



hanging if the child gets trapped with the helmet.

« Before starting to ski always make sure the chin strap system
is closed.

« Do not paint and/or decorate the helmet with stickers.
Paintings or stickers can contain substances that can reduce the
solidity of the helmet and so reduce its protective function.

* The helmet must be periodically checked in order to ensure
there are no visible damages. Possible small scratches do not
influence on the protective function of the helmet.

« Depending on the condition of the helmet, owed to usage
intensity and real conditions of use, it is advised to change

the helmet after 4-5 years, even when the helmet looks visibly
in good conditions.

« Use original parts for repairing the helmet only.

* By the downfall or hard impact the protective function of the
shell can be considerably decreased, even if there are no visible
damages. Helmets that have suffered hard impacts must be
changed.

« The helmet must not be exposed to high temperatures end/
or to intense UV ray-lights, therefore do not keep the helmet
to higher temperatures than 60°, that can be reached, as an
example, if placed on the back window of a car. Do not place
the helmet directly in contact or next to heat sources, as an
example the oven.

« Do not make any modification of the helmet shell. Do not
perforate or secure objects on the helmet with screws.
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4. Cleaning, maintenance and preservation of the

helmet

* The inner padding and the chin strap can be cleaned with

a damp cloth. Use a mild action and diluted detersive. The
inner padding and chin strap must dry at room temperature.

« The shell must be cleaned with lukewarm water and mild
action detersive. Do not use solvents, such as diluents or
similar substances.

« During the transport the helmet must be carefully packed,
so that it can avoid impacts.

* When it’s not used, the helmet should be possibly conserved
in its own box, in a dry place and protected from high tempera-
tures and UV ray light intense exposition.

The product is identical to the helmet certificated according
to EN 1077:2007. Made in China.



| PL

1. Informacje ogdlne

Ten kask przeznaczony do uprawiania narciarstwa zjazdowego

i snowboardingu zapewnia zgodnie z aktualnymi standardami
technicznymi maksymalng ochrone gtowy przed obrazenia-

mi. Mimo to nie moze on by¢ jednak gwarancja absolutnego
wyeliminowania mozliwosci odniesienia obrazen ciata. Kaski
narciarskie i snowboardowe Etape spetniaja wymagania normy
europejskiej EN 1077:2007.

Zgodnie z t3 norma kaski s3 kontrolowane pod wzgledem
ttumienia uderzen, ochrony przed przeniknieciem ostrych
przedmiotéw, wytrzymatosci paska pod brode, a takze strefy
skutecznej ostony. Zgodnie z t3 norma kaski dzieli sie na
kategorie A i kategorie B. Kaski kategorii A i B sg przeznaczone
do uprawiania narciarstwa alpejskiego, snowboardingu i tym po-
dobnych sportéw. Kaski kategorii A oferuje stosunkowo lepsza
ochrone. Kaski kategorii B moga natomiast zapewnic lepsza
wentylacje i styszalnos¢, ale chronig mniejsza powierzchnig
gtowy i zapewniaja nizszy stopien ochrony przed przebiciem.

2. Zakup kasku narciarskiego

2.1 0bwéd gtowy w cm

Jako podstawe do poprawnego doboru wielkosci kasku przyjmu-
je sie obwad gtowy (mierzony na szerokosci palca powyzej brwi).
2.2 Przymierzenie kasku

Wazne jest, aby kask wygodnie i mocno siedziat na gtowie i dobr-
ze j3 opinat. Wewnetrzne poduszki i wyscidétka muszg wygodnie
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przylegac tak, aby nigdzie nie odczuwali Pafnstwo zadnego ucisku.
Kask nie moze by¢ za ciasny. Kask musi Pafnstwu pasowac!

2.3 Poprawne ustawienie kasku

Dbamy o to, aby kask byt zatozony poziomo. Kask nie moze

by¢ ustawiony za bardzo do tytu, poniewaz nie chronitby czota

i nie moze tez by¢ zsuniety za bardzo na czoto, poniewaz wtedy
mogtby ograniczac pole widzenia. Dla lepszej ochrony zawsze
korzystamy z nausznikéw i nigdy ich nie odpinamy.

2.4 Pewne umocowanie do gltowy

Kontrole, czy kask mocno trzyma sie na gtowie, wykonuje

sie potrzasajac lekko gtowa z paskiem rozpietym pod broda.
Potozenie kasku nie moze sie przy tym zmieniac. Optymalna
wielkos¢ kasku jest niezbedna do zapewnienia jego 100%
funkcji ochronnej. Dobrze jest sprawdzi¢ kilka wielkosci, aby sie
przekonat, ktéry kask najlepiej Pafstwu odpowiada.

2.5 Regulacja systemu paskow

Paski pod brodg musza by¢ indywidualnie wyregulowane. Korice
paskow nie musza miec jednakowej dtugosci. Jezeli pasek
bedzie zbyt dtugi, to mozna go odciac (zostawiamy okoto 4 cm).
Ostroznie zatapiamy konce paska za pomoca zapatki, aby
zapobiec jego strzepieniu sie. Pasek pod broda nie moze ogra-
nicza¢ przetykania i oddychania. Przed kazdym zjazdem trzeba
sprawdzi¢, ze ta sprzaczka pod broda jest dobrze zapieta!

2.6 Dopasowanie wielkosci
Za pomoca obrotowego systemu mocujacego kask moze by¢
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dostosowany do réznych ksztattéw gtowy. Pokretto do regulacji
umozliwia Panstwu ustawienie wielkosci kasku tak, aby dobrze
pasowat. System mocowania sie przy obracaniu pokretta zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara dociska kask, a przy obracaniu
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, poluzowuje go. W ten
sposdb osiagamy precyzyjne dopasowanie obwodu gtowy

i maksymalny komfort uzytkowania.

2.7 Dodatki i otwory wentylacyjne

Wiekszos¢ kaskow jest wyposazona w system wentylacyjny.

W niektdrych modelach otwory wentylacyjne mozna regulowac.
Regulacja polegajaca na przesuwaniu umozliwia zupetne albo
czesciowe otwarcie otworéw wentylacyjnych oraz ich zupetne
zamkniecie. Kask moze by¢ wyposazony w szybke. Zaczep w
tylnej czesci kasku stuzy do umocowania paska od gogli.

2.8 Szybki

Szybki sa wykonane z poliweglanu z zabezpieczeniem przed
podrapaniem i zaparowaniem. Do czyszczenia szybki stosujemy
wode i neutralne mydto oraz delikatng tkanine. Nie korzystamy
tu z benzyny, benzenu i innych rozpuszczalnikéw.

Wewnetrznej czesci szybki nie czyscimy zbyt intensywnie, aby
nie uszkodzi¢ wykorczenia zapobiegajacemu zaparowywaniu.
Strone zewnetrzng, zapewniajaca efekt zwierciadlany, czyscimy
z maksymalng ostroznoscia. Przy transporcie i przechowywaniu
dbamy o to, aby nie doszto do podrapania albo innego uszkodze-
nia szybki.
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Szybki spetniaja wymagania europejskiej normy EN 174:2001

i zapewniaja polepszong widocznos¢ oraz 100% ochrone przed
promieniowaniem UV. Kategorie filtra zapewnianego przez
szybke / przepuszczalnos¢ spektrum Swiatta widzialnego /
zalecane zastosowanie, s3 nastepujace:

kategoria SO - bezbarwny albo bardzo jasny / 80-100% / zta
pogoda, bardzo stabe o$wietlenie stoneczne

Kategoria S1 - jasny / 43-80% / zmniejszona intensywnos¢
Swiatta, stabe oswietlenie stoneczne

Kategoria S2 - Srednio przyciemniony / 18-43% / Srednia
intensywnos¢ Swiatta, Srednia intensywnos¢ oswietlenia
stonecznego

Kategoria S3 - ciemny / 8-18% / duza intensywnos¢ Swiatta,
intensywne oswietlenie stoneczne.

Folie ochronng usuwamy wczesniej, zanim kask nie zostanie
wystawiony na dziatanie promieniowania stonecznego i/
albo przed pierwszym uzyciem. Wiecej informacji znajduje sie
bezposrednio na folii ochronnej szybki. Korzystamy wytacznie
z oryginalnych szybek.

2.9 Oznaczenie

Wszystkie modele sg oznaczone wewnatrz i na zewnatrz kasku
nastepujacymi danymi: data produkcji, nazwa modelu, ciezar
kasku, kategoria homologacji (czy kask jest zakwalifikowany do
kategorii A albo do kategorii B zgodnie z EN 1077:2007), wielkos¢
kasku jest podana, jako obwéd gtowy w centymetrach.



3. Ostrzezenie

« Kask narciarski jest przeznaczony tylko do uprawiania
narciarstwa zjazdowego i snowboardingu. Do innych rodzajéw
sportéw, jak na przyktad jazda na rowerze, na motocyklu albo
motorynce nie s3 one odpowiednie.

« Kasku nie mogg uzywac dzieci podczas wspinaczki albo
podczas uprawiania innych sportéw, przy ktérych jest ryzyko
uduszenia/zadtawienia elementami kasku w przypadku upadku
dziecka.

* Przed zjazdem zawsze sprawdzamy, czy paski pod broda s3
dobrze zapiete.

* Na kasku niczego nie malujemy i nie przyklejamy naklejek.
Farby, barwniki i lakiery moga zawiera¢ substancje, ktére
negatywnie wptywajg na wytrzymatosé kasku i tym samym jego
dziatanie zabezpieczajace.

« Kask musi by¢ okresowo kontrolowany, czy nie m widocznych
uszkodzen. Ewentualne drobne zadrapania nie maja wptywu na
ochronne dziatanie kasku.

* W zaleznosci od stanu kasku i intensywnosci uzytkowania
zaleca sie wymiane kasku co 4-5 lat, nawet, jezeli na oko kask
wyglada dobrze.

« Stosujemy tylko oryginalne czesci zamienne.

« Upadek albo gwattowne uderzenie moze wptynac na ochronng
funkcje kasku nawet, jezeli z zewnatrz kask wyglada dobrze.
Kask, ktory zostat poddany silnemu uderzeniu, musi byé¢
wymieniony.
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« Kask nie moze by¢ narazony na dziatanie wysokiej temperatu-
ry i/albo silnego promieniowania UV. Dlatego nie wystawiamy
kasku na dziatanie temperatur przekraczajacych 60°, ktore
tatwo mogg by¢ osiagniete na przyktad pod tylna szyba auta.
Nie ktadziemy kasku tak, aby stykat sie ze zrédtem ciepta i/
albo byt w jego poblizu (na przyktad kuchenka, piec).

« W skorupie kasku nie dokonujemy zadnych zmian! Nigdy

nie nawiercamy kasku i nie przykrecamy do niego zadnych
przedmiotéw.

4. Czyszczenie, konserwacja i sktadowanie kasku

* Wewnetrzna wyscidtke i paski pod brode mozna czysci¢
zwilzona delikatna tkanina. Jako srodek do czyszczenia

stosuje sie wode mydlana albo silnie rozcieficzony Srodek do
czyszczenia. Wewnetrzng wyscidtke suszy sie w temperaturze
pokojowej.

« Skorupe kasku czyscimy ciepta woda mydlana. Nie korzystamy
z rozpuszczalnikéw, rozciefczalnikéw, alkoholu i tym podobnych
srodkéw do czyszczenia.

« Podczas transportu kask musi by¢ starannie zapakowany,

aby mozna byto zapobiec skutkom ewentualnych uderzen.

« Jezeli kask nie jest uzywany, to powinien by¢ przechowywany
w pudetku w suchym miejscu i by¢ chroniony przed wysokimi
temperaturami i silnym promieniowaniem UV.

Wréb jest zgodny z typem zatwierdzonym wedtug EN 1077:2007.
Wyprodukowano w Chinach.
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1. Informatii universale

Aceastd casca pentru schi alpin si snowboarding confera
protectie maximd a capului in fata leziunilor, dupd standardele
tehnice actuale. Cu toate acestea, nu poate garanta eliminarea
completa a accidentarii. Cdstile pentru schi si snowboard
Etape indeplinesc norma europeana EN 1077:2007.

Conform acestei norme, castile sunt verificate cu privire la
amortizarea impactelor, protectia contra patrunderii obiectelor
taioase, rezistenta curelei de sub barbie si zona de acoperire
eficienta. In cadrul acestei norme, castile sunt impartite in
clasa A si clasa B. Cdstile din clasa A si clasa B sunt pentru

schi alpin, snowboarding si categorii similare. Castile din clasa
A ofera o protectie relativ mai mare. Castile din clasa B pot
oferi aerisire si auditie mai buna, insd protejeaza o suprafata
mai micd a capului si acorda un grad de protectie mai mic
contra strapungerii.

2. Achizitionarea castii pentru schi

2.1 Circumferinta capului in cm
Baza pentru alegerea corecta a marimii castii este circumfe-
rinta capului (masuratd la un deget deasupra sprancenelor).

2.2 Incercarea cistii

Este important sa stea bine si confortabil si sa imprejoare
palpabil capul. Captuseala interioard trebuie sd adere placut
in asa fel, ca sa nu va apese niciunde. Casca nu are voie sa fie
prea stransa. Casca trebuie sa va stea bine!
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2.3 Fixarea corectd a castii

Casca trebuie pusa orizontal, tineti cont de acest lucru. Casca
nu are voie sa fie pusa prea mult in spate pe ceafa, pentru ca
fruntea nu ar fi protejata si invers, nu ar trebui sa fie trasa
prea mult peste frunte, pentru ca ar putea impiedica vederea.
Pentru o protectie mai mare, utilizati protectoarele pentru
urechi si nu le scoateti deloc.

2.4 Fixarea rigida pe cap

Controlati daca casca tine bine pe cap prin faptul ca scuturati
usor capul, cu casca desfacutd sub barbie. Pozitia castii nu
are voie sa se schimbe. Marimea optimd a castii este necesara
pentru indeplinirea de 100% a functiei de protectie a castii.
Mai bine incercati mai multe marimi, ca sa va convingeti, ca
casca va prinde bine.

2.5 Ajustarea sistemului de curele

Curele de sub barbie trebuie ajustate in functie de necesitatile
individuale. Capetele curelelor nu trebuie sd aibd aceeasi lun-
gime. Daca cureaua este prea lunga, puteti sa o scurtati (Iasati
cca 4 cm). Incalziti cu atentie capatul taiat cu un chibrit, ca

sa impiedicati destramarea. Cureaua de sub bdrbie nu trebuie
sa limiteze inghitirea si respiratia. Insa nainte de fiecare
utilizare, trebuie sa va convingeti, ca catarama de sub barbie
este incheiata bine!

2.6 Ajustarea mdarimii
Cu ajutorul sistemului de prindere rotativ, casca se poate
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ajusta la forma capului. Rotita de reglare Va permite sa
ajustati marimea castii, ca sa stea bine. Sistemului de
prindere se strange prin intoarcerea rotitei in directia acelor
de ceasornic si se degajeazd prin intoarcerea rotitei in directia
opusa a acelor de ceasornic. Astfel atingeti ajustarea exacta
a circumferintei capului si confort maxim la utilizare.

2.7 Accesorii si orificii de aerisire

Majoritatea castilor este dotata cu sistem de aerisire. La
unele dintre modele, orificiile de aerisire se pot regla. Reglarea
deplasabild permite deschiderea partiala sau completa

a orificiilor de aerisire, sau inchiderea completa a acestora.
Casca poate fi prevazuta cu viziera. Clipul din partea din spate
a castii serveste la fixarea curelei ochelarilor de schi.

2.8 Vizoare

Vizoarele sunt fabricate din policarbonat cu protectie contra
zgarierii si tratament contra aburirii. Pentru curatarea vizierei
folositi apa cu sapun neutral si o tesatura moale. Nu utilizati
benzind, benzen si alti dizolvanti.

Nu folositi o fortd mare la curatarea padrtii interioare a vizierei,
poate interveni deteriorarea tratamentului anti aburire.
Curatati partea exterioara cu efect oglindd cu atentie maxima.
La transport si depozitare aveti grija sa nu intervina zgarierea
vizierei.

Vizierele corespund normei europene EN 174:2001 si confera

o vizibilitate imbunatatita si protectie de 100% impotriva
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radiatiei UV. Categoria filtrului vizierei / permeabilitatea
spectrului vizibil / utilizarile recomandate sunt urmatoarele:
Categoria SO - incolor sau culoare foarte deschisa / 80-100% /
vreme rea, radiatie solara foarte slaba

Categoria S1 - culoare deschisa / 43-80% / intensitate redusa
a luminii, radiatie solara slaba

Categoria S2 - mediu colorata / 18-43% / intensitate medie

a luminii, radiatie solard medie

Categoria S3 - culoare inchisd / 8-18% / intensitate mare

a luminii, radiatie solara intensit.

Inlaturati folia de protectie inainte de a expune vizorul la
radiatia solara directa si/sau inainte de prima utilizare. Mai
multe informatii gasiti direct pe folia de protectie a vizorului.
Utilizati numai vizoare originale.

2.9 Marcaj

Toate modele sunt marcate in interiorul si exteriorul cdstii cu
urmatoarele informatii: data fabricatiei, denumirea modeluji,
greutatea castii, clasa de omologare (daca casca este incadr-
data in clasa A sau clasa B conform EN 1077:2007), marimea
cdstii indicata ca si circumferinta a capului in centimetri.

3. Atentionare

« Casca pentru schi este destinatd numai pentru schi alpin si
snowboarding. Nu este adecvata pentru alte sporturi cum ar fi
mersul pe bicicleta, motocicleta sau pe motoreta.

« Copii nu au voie sd utilizeze casca la alpinism sau la alte ac-
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tivitati, unde exista riscul de strangulare/spanzurare cu casca,
in caz de cddere a copilului.

« Inainte de utilizare, asigurati-va intotdeauna, ca aveti inchisa
catarama curelei de sub barbie.

» Nu desenati pe casca, nu lipiti etichete. Culorile, adezivii

si lacurile pot contine substante, care pot influenta negativ
rigiditatea castii si deci a efectului protector al acesteia.

« Casca trebuie verificata in mod regulat, daca nu are defecte
vizibile. Eventuala zgariere usoara nu are influenta asupra
efectului de protectie a castii.

« In functie de starea castii, de utilizarea intensiva, se reco-
manda inlocuirea castii la fiecare 4-5 ani, chiar daca aceasta
arata bine.

« Utilizati numai piese de schimb originale.

« Caderea sau impactul brusc poate afecta functia de protectie
a castii, chiar daca nu este vizizbil nici un defect. Casca, care

a fost supusa la un impact puternic, trebuie inlocuita.

« Casca nu trebuie expusa la temperaturi inalte si/sau radiatie
UV puternice. De aceea, nu expuneti casca la temperaturi mai
nalte de 60°, care pot fi atinse usor, de exemplu la geamul din
spate al masinii. Nu Idsati casca in contact direct cu sursele de
caldura si/sau in apropierea acestora (de ex. cuptor, soba).

* Nu faceti nici un fel de modificari la scheletul castii! Nu per-
forati casca si nu insurubati pe aceasta nici un fel de obiecte.
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4. Curatarea, intretinerea si depozitarea castii

« Captuseala interioara si curelele de sub barbie se pot curdta
cu un servet fin umezit. Pentru curdtare utilizati solutie slaba
de apa cu sapun sau un detergent foarte dilaut. Uscati cap-
tuseala interioarad la temperatura camerei.

« Curatati scheletul cdstii cu apa calduta cu sdpun. Nu utilizati
dizolvanti, diluanti, alcool si alte preparate de curatare simi-
lare.

« In timpul transportului, casca trebuie impachetata cu
atentie, pentru a se evita eventualele impacte.

« Daca nu utilizati casca, aceasta ar trebui sa fie pastrata in
cutie, intr-un loc uscat si ferita de temperaturi inalte si de
radiatia UV.

Produsul este in conformitate cu tipul aprobat conform
EN 1077:2007. Fabricat in China.
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